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Spowiedź przedślubna
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1.	 Czy minione spowiedzi były szczere?

2.	 Jakie grzechy ciężkie popełniliście i w jakich okolicznościach?

3.	 Czy żałujecie grzechów i chcecie się poprawić?

4.	 Czy jesteśmy wobec siebie uczciwi?

5.	 Czy zachowaliście czystość przedślubną?

Uklęknij i pozdrów księdza słowami:

„Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus”

Następnie przeżegnaj się:

„W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. Amen.”

Ksiądz uczyni nad tobą znak krzyża, mówiąc:

„Bóg niech będzie w twoim sercu, abyś skruszony w duchu wyznał swoje 

grzechy.”

Odpowiedz:

„Amen”

Przedstaw się:

„Jestem kawalerem/panną,

ostatni raz spowiadałem się…,

rozgrzeszenie otrzymałem/nie otrzymałem,

pokutę odprawiłem/nie odprawiłem.”

Krok I - Rachunek sumienia

Krok II - Spowiedź



www.weselezklasa.pl 3 / 3

W tym miejscu koniecznie należy powiadomić księdza, że jest to spowiedź 

przedślubna, ponieważ spowiednik musi (jeśli jest to wymagane w parafii, 

w której odbędzie się ślub) podpisać odpowiednie zaświadczenie. 

„Na ostatniej spowiedzi zapomniałem wyznać, że… (jeśli zapomniałeś 

o wyznaniu ciężkiego grzechu),

od ostatniej spowiedzi obraziłem Pana Boga następującymi grzechami 

(wymieniasz grzechy).”

Wyznanie grzechów zakończ słowami:

„Więcej grzechów nie pamiętam, serdecznie za wszystkie żałuję i obiecuję 

poprawę. Proszę Boga o przebaczenie, a Ciebie, ojcze, o naukę i zbawienną 

pokutę.”

Ksiądz może dokonać następującego pouczenia:

„Bóg, Ojciec miłosierdzia, który pojednał świat ze Sobą przez śmierć 

i zmartwychwstanie Swojego Syna i zesłał Ducha Świętego na odpuszczenie 

grzechów, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez posługę Kościoła. 

Ja odpuszczam Tobie grzechy w imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.”

Odpowiedz:

„Amen.”

Następnie ksiądz może dodać:

„Wysławiajmy Pana, bo jest dobry.”

Odpowiedz:

„Bo Jego miłosierdzie trwa na wieki.”

Ksiądz odpowiada:

„Idź w pokoju.”


