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Rachunek sumienia przed slubem

Na samym poczatku para mtoda powinna zastanowic sie nad kilkoma

kwestiami:

® Czy poprzednie spowiedzi byty dobre i szczere?

® (Czy zadne z grzechdw nie zostaty zatajone?

® Czy w przypadku grzechow ciezkich zostata podana ilosc razy
popetnionego grzechu oraz towarzyszace okolicznosci?

® (Czy szczerze zatowato sie za te grzechy?

Po zastanowieniu sie i odpowiedzeniu sobie na te pytania, nalezy odmowic

modlitwe przed przejsciem do kolejnych krokéw rachunku sumienia.

Przyjdz Duchu Swiety, Duchu swiatta i prawdly, ktory przenikasz tajemnice
serca ludzkiego, przed ktorym nie ma nic ukrytego, przyjdz i oswiec¢ maoj
rozum, abym przypomniat sobie grzechu i poznat ich ztosc. Przyjdz i skrusz
moje serce, abym za te grzechy szczerze zatowat, a wole umocnit do

powziecia skutecznego postanowienia poprawy.

Najswietsza Panno, Ucieczko grzesznikow, swiety Aniele Strozu i wszyscy
moi swieci Patronowie, wyproscie mi taski potrzebne do poznania, czym

obrazitem Najswietszego Boga i najlepszego mego Ojca.

W nastepnej kolejnosci nalezy odniesc sie do poszczegdlnych przykazan

bozych i odpowiedziec¢ na pytania, ktore ich dotycza:
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,Nie bedziesz mial bogow cudzych przede mna”

Czy nie zapominalismy o tym, ze nasza mitosc¢ jest Twoim darem?

Czy bylismy Ci za nig wdzieczni?

Czy byto dla Ciebie migjsce w naszej mitosci?

Czy dla przyjemnosci przebywania razem nie zaniedbywalismy
obowigzkdéw wzgledem Ciebie?

Czy W naszej mitosci bytes zawsze na pierwszym miejscu?

Czy wierzymy, ze ty kazde z nas kochasz bardziej, niz my jestesmy

w stanie kochac?

Czy jestesmy gotowi zaufa¢ Twojej mitosci | zawierzy¢ Ci we wszystkim?
Czy pojmujemy nasza wspolnote jako powotanie zyciowe?

Czy zastanawialismy sie nad tym, czego Ty od nas chcesz w naszym
przysztym zyciu matzenskim?

Czy jestesmy zdecydowani we wszystkim wypetniac twoja wole

i stanowic taka rodzine, jaka Ty chcesz, aby byta?

Czy staramy sie przygotowac do chrzescijanskiego matzenstwa przez
odpowiednig lekture, uczeszczanie na kurs przedmatzenski i nauki dla
narzeczonych?

Czy nie sadziliSmy zarozumiale, ze sami wszystko wiemy i ze zadna
wiedza nie jest nam tu potrzebna?

Czy przygotowania do matzenstwa nie sprowadzamy tylko do samych
spraw materialnych, pomijajac najwazniejsze: przygotowanie duchowe?
Czy doceniamy wartos¢ Sakramentu Matzenstwa i jestesmy Ci za niego

wdzieczni?

www.weselezklasa.pl
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.Nie bedziesz bral imienia pana boga twego
na daremno”

Czy pamietalismy, Panie, o szacunku, jaki sie Tobie nalezy?

Czy nie lekcewazylismy sobie Twoich przykazan?

Czy modlitwy albo uczestnictwo w niedzielnej Mszy Sw. nie traktowali$my
jako uciazliwego obowigzku?

Czy nie klepalismy” bezmyslinie pacierza?

Czy nie wzywalismy Twego imienia w ztosci, w zniecierpliwieniu albo w nic
nie znaczacych rozmowach?

Czy odnosilismy sie z szacunkiem do spraw swietych?

~Pamietaj, abys dzien swiety swiecil”

Czy nie opuszczalismy Mszy Sw. w niedziele lub $wieta?

Czy nie spdznialiémy sie na Msze Sw.?

Czy z wiarg i uwaga stuchalismy Stowa Bozego?

Czy przynajmniej w niedziele staraliémy sie przyjmowac Komunie Sw. ?
Czy pamietalismy, ze niedziela nie jest tylko dniem rozrywki, ale ma

by¢ przede wszystkim dniem naszego szczegolnego spotkania sie

z Chrystusem Zmartwychwstatym podczas niedzielnej Mszy Sw. oraz
odpoczynkiem zrédtem sit na nowy tydzien?

Czy pomyslelismy o tym, ze nie tylko sami mamy prawo do wypoczynku,
ale maja takze prawo nasi domownicy?

Czy zatroszczyliSmy sie, zeby i oni mogli uczestniczy¢ we Mszy Sw., i cho¢
troche odpoczac?

Czy w niedziele nie wykonywalismy bez koniecznej potrzeby pracy

fizycznej?
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,Czclj ojca swego 1 matke swoja”

Czy potrafilismy wiec godzi¢ naszg mitos¢ z obowigzkami wzgledem
naszych Rodzicow?

Czy nie odmawialismy im naszej pomocy w trosce o dom rodzinny?

Czy staralismy sie wyreczac rodzicow?

Czy nie dawalismy im odczuc, ze marzymy o tym, aby sie wreszcie wyrwac
z rodzinnego domu i catkowicie od nich uniezaleznic?

Czy nie buntowalismy sie wzajemnie przeciwko rodzicom?

Czy rodzicow kochanej przez nas osoby nie traktowalismy jako naszych
osobistych wrogow?

Czy staralismy sie pozyskac ich zyczliwosc?

Czy nie odmawialismy im prawa wspotdecydowania o naszych sprawach?
Czy obojetnie przyjmowalismy to, ze w naszej obecnosci ukochany przez
nas cztowiek zachowywat sie niegrzecznie wobec wtasnych rodzicow?
Czy nie mielismy wzgledem rodzicow postawy wyzyskiwaczy i czy
pamietalismy, ze im sie od nas takze cos nalezy?

Czy pamietalismy, ze rodzice sg nam dani od Boga i w Jego imieniu
sprawuja nad nami opieke?

Czy modlilismy sie za naszych rodzicow i czy wykazywaliSmy troske o ich
sprawy? Czy nie popadalismy w skrajny egoizm we dwoje?

Czy nie traktujemy rodzinnego domu tylko jako hotelu i stotowki?

Czy nie zajmujemy postawy obcosci wobec ludzi, ktérzy nas kochajg i o nas

sie tak troszczgy?
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,Nie zabijaj”

Czy jestesmy zdecydowani przyjac kazde poczete z nas w przysztosci zycie,
chocby nieplanowane, i otoczyc€ je najczulsza opieka?

Czy uznajemy, ze dziecko od pierwszej chwili swego poczecia jest istota
ludzka, majaca takie samo prawo do zycia, jak ludzie dorosli?

Czy nie przemilczaliSmy naszego stanowiska wtedy, gdy powinnismy
zabrac gtos w obronie poczetego zycia?

Czy nie udzielalismy komukolwiek pomocy w popetnianiu czynow
niegodnych prawdziwego katolika?

Czy uznajemy, ze dzieci sg najwazniejszym dobrem rodziny?

Czy rozumiemy, ze stuzba zyciu jest podstawowym zadaniem matzenstwa?
Czy nie odnosilismy sie pogardliwie do rodzin wielodzietnych?

Czy okazywalismy pomoc kobietom w cigzy?

Czy jestesmy gotowi podjac rodzicielska stuzbe ofiarnie i odpowiedzialnie?
Czy przez dbatosc¢ o nasze zdrowie przygotowujemy sie do przysztego
rodzicielstwa?

Czy nie narazalismy sie lekkomysinie przez brawure, pijanstwo, nadmierny
wysitek, state zarywanie nocnego wypoczynku?

Czy przez naszego uczestnictwa w obowigzkach domowych rodzice lub
rodzenstwo nie byli nadmiernie przepracowani?

Czy nie omijalismy obojetnie ludzi chorych, bezradnych lub narazonych na

niebezpieczenstwo?
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.Nie cudzoloz”

Czy przez zbyt poufate obcowanie nie narazaliSmy sie na
niebezpieczenstwo grzechu?

Czy wykazywalismy troske o to, aby ukochanego cztowieka nie narazi¢ na
trudnosci lub niepokdj sumienia?

Czy w okazywaniu sobie mitosci zachowywalismy odpowiedniag miareg?
Czy panowalismy zawsze nad nasza wyobraznia?

Czy nie usprawiedliwialismy pozycia przedmatzenskiego?

Czy nasze zachowanie nie byto przyczyna zgorszenia innych?

Czy dbalismy o dobrg opinie ukochanego?

Czy W naszym wzajemnym obcowaniu zachowywalismy skromnosc¢

i wzajemny szacunek?

Czy nie prowadzilismy zbyt swobodnych rozmdw i nie opowiadalismy
niestosownych ,kawatow”?

Czy umielismy wybierac interesujace nas i wartosciowe filmy, publikacje?
Czy staralismy sie opanowac nasze sktonnosci przez korzystanie ze
Srodkdow nadprzyrodzonych, a wiec modlitwy i zycia sakramentalnego?
Czy umielismy uszanowac czesc i godnosc¢ kochanego cztowieka?

Czy jestesmy zdecydowani w przysztym zyciu matzenskim scisle
przestrzegac Bozych praw?

Czy staralismy sie poznac chrzescijanska nauke o etyce matzenskiej?

www.weselezklasa.pl
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Przykazanie VII
,Nie kradnij”

Czy dla radosci przebywania ze soba nie naruszamy naszych obowigzkow
spotecznych, a wiec wzgledem rodziny, przyjaciot i kolegow?

Czy nie marnujemy czasu na rozrywki kosztem nauki albo pracy
zawodowej?

Czy dbamy o to, aby nasz kochany wywigzywat sie ze swoich obowigzkdw
zawodowych i szkolnych?

Czy nie obdarowujemy kochanego rzeczami, ktére stanowig wspolnag
wiasnosc naszych domownikow bez ich zgody?

Czy szanujemy dobro spoteczne?

Czy nie domagamy sie od rodzicow swiadczen materialnych
przekraczajacych ich mozliwosci?

Czy zwracamy rzeczy pozyczone?

Czy nie zaciggamy dtugow przekraczajgcych nasza moznosc¢ zwrotu?

Czy nie zajmujemy postawy, ze ,nam sie wszystko nalezy” i czy jestesmy

wdzieczni za dobro, ktore nas spotyka od domownikow”
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,Nie mow falszywego swiadectwa przeciw
blizniemu twemu”

Czy nie taimy wobec ukochanego waznych informacji o sobie, do ktorych
ma prawo?
Czy nie mowimy zle o naszych rodzicach?
Czy nie skfadalismy obietnic sobie lub innym, ktorych nie mielismy
zamiaru dotrzymac?
Czy pamietamy, ze kazdy cztowiek ma prawo do dobrej opinii i ze bez
koniecznej potrzeby o nikim nie wolno zle mowic?
Czy nie wyrazaliSmy sie o naszych znajomych pogardliwie?
Czy nie wdzieraliSmy sie w cudze tajemnice?
Czy nie rzucalismy na kogos podejrzen?
Czy nie robilismy uzytku z poufnie powierzonych nam informac;ji?
Czy zachowywalismy tajemnice zawodowg?
Czy nie oszukiwalismy sie nawzajem?
Czy nie przesladowalismy kochanego podejrzliwoscia i zazdroscig?
Czy nie kwestionowalismy jego (jej) mitosci dlatego, ze w czyms byt(a)
odmiennego zdania?
Czy nie ukrywalismy tchorzliwie naszej postawy, gdy okolicznosci
wymagaty od nas przyznania sie do prawdy?
Czy dla przypodobania sie otoczeniu nie udawalismy, ze jestesSmy gorsi niz
naprawde?
Czy rozumiemy cigzacy ha nas obowigzek swiadczenia Chrystusowi zyciem
I stowem?
Czy nie wstydzilismy sie publicznie przyznac do naszej wiary?
Czy poczuwamy sie do wspotodpowiedzialnosci za sprawy Kosciota?
Czy staralismy sie w swoim otoczeniu rozpraszac uprzedzenia, prostowac

btedne opinie i pomagac bliznim do spotkania z Bogiem?
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,Nie pozadaj zony blizniego swego”

Czy bylismy sobie wzajemnie wierni?

Czy nie interesowalismy sie zbytnio osobami innej ptci?

Czy nie zachowywalismy sie wzgledem nich zbyt swobodnie?

Czy panowalismy nad naszym wzrokiem?

Czy jestesmy zdecydowani zachowac nasza mitosc nienaruszona tylko dla

kochanego cztowieka?

,Nie pozadaj zadnej rzeczy blizniego swego”

Czy nie byliSmy zawistni o czyjes powodzenie?

Czy potrafimy sie cieszy¢, gdy kogos z haszego otoczenia spotyka dobro?
Czy nie probujemy wszedzie tylko sami zabtysnac, pomniejszajac innych
ludzi?

Czy nie jestesmy zbyt zadni pochwat?

Czy potrafimy solidnie wykonywac takze prace nieefektowne, zwyczajne,
stuzebne? Czy nie probujemy narzucac¢ kochanemu we wszystkim
naszego zdania?

Czy poczuwamy sie do odpowiedzialnosci za przysztos¢ kochanego
cztowieka?

Czy Mu w tym pomagamy i zachecamy Go do pracy nad sobg?
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Po odpowiedzeniu na pytania dotyczace przykazan, nalezy jeszcze szczere

rozprawic sie ze samym sobg i przemyslec kwestie swoich wad.

Co jest mojg wada gtéwnga?

Co mi szczegdlnie utrudnia przyjazn z Bogiem?

Czy potrafie sie opanowac?

Czy daje kochanemu poczucie rownowagi, bezpieczenstwa i spokoju?
Czy nie zatruwam zycia kochanemu albo catemu otoczeniu moimi
nastrojami?

Czy w ogdle mozna ze mna spokojnie i rzeczowo porozmawiac?

Czy nie jestem narwany, nieodpowiedzialny w ztosci?

Czy nie poddaje sie pesymizmowi?

Czy potrafie zaufa¢ Bogu?

Czy nie jestem zarozumiaty?

Czy nie odnosze sie do innych ludzi niezyczliwie albo pogardliwie?

Czy jestem dla innych wyrozumiaty?

Czy nie marnuje bezuzytecznie czasu?

Czy potrafie sie zmusic bez ociggania do koniecznej pracy?

Czy potrafie zachowac umiar w piciu alkoholu pomimo namowy
towarzystwa?

Czy probowatem rzucic palenie tytoniu?

Czy jestem stowny i odpowiedzialny?

Czy mozna na mnie polegac?

Czy doceniam wartosc¢ pieniadza i potrafie nim dobrze gospodarowac?
Czy pojmuje, ze posiadane przeze mnie dobra maja stuzyc nie tylko
mnie, ale takze i innym ludziom?

Czy jestem uczynny?

Czy mysle o przysztosci i jg rozsadnie planuje?

Czy staram sie jak najlepiej przygotowac do przysztej roli zawodowej oraz

do roli meza i ojca, zony i matki?
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Czy rozumiem na czym polega moja rola w Kosciele?

Czy poczuwam sie do wspotodpowiedzialnosci za sprawy mojej
Ojczyzny?

Czy umiem zachowac godnos¢ narodowa?

Czy kocham moaj kraj?

Czy rozumiem moj obowigzek stuzenia spoteczenstwu?

Ojcze Przebacz!

Boze, Sedzio zywych i umartych! Sprzeniewierzytem sie Twojemu prawu.
Uznaje mojqg wine, ale uciekam” sie do Twojego mitosierdzia. Przebacz

mi, Ojcze! Tak mi zal, ze Cie obrazitem i oddalitem sie od Ciebie. Przebacz
mi mojq nhiewdziecznosc, Panie. Pomoz mi powstac. Przywroc mi faske
Twojego dzieciectwa. Nie moge sie bez Ciebie obyc. Zdejmij ze mnie ten
przygniatajgcy mnie ciezar zta. Pozwol mi zaczgc na nowo. Ty wiesz, jaki
Jjestem staby, ale z Twojg pomocq chce wytrwac i juz Cie wiecej nie obrazac.

Nie patrz na nieprawosci moje, lecz na mojg dobrg wole. Nie odtrgcaj mnie,
bo nie chcesz smierci grzesznika, ale aby zyt. Pragne Cie kochac — pomnoz
mojg mitosc, chce Ci stuzyc — racz mi przywrocic taske. Pomoz mi naprawic,
CO mMoja ztosc | gtupota zepsuta. Bgdz mitosciw grzesznej duszy mojej! Matko

Najswietsza i swiety moj Patronie wyjednajcie mi przebaczenie u Boga!

Panie Jezu! Nie pozwodl mi juz oddalic sie od Ciebie. Spraw, zebym poznawszy
moje grzechy, unikat okazji do nich wiodgcych. Dodaj mi sit do pracy nad
sobq. Chce byc¢ zywqg komorkag twego Mistycznego Ciata. Zwroc mnie, Panie,
ku Tobie i spraw, abym Ci byt wierny. Spraw, o Boze, aby nasza mitosc
umacniata nas w dobrym i chronita od zta. Naucz nas zabiegac o zycie taski
w duszy ukochanego. Pomoz nam wypetnic odpowiedzialnosc za zbawienie
tych, ktorych nam dajesz. Spraw, zebysmy sie wspolnie prowadzili ku Tobie

I nigdy juz nie byli sobie wzajemnie przeszkodqg w przyjazni z Tobq. Wesprzyj

naszqg wole, Panie.

Ach zatuje za me ztosci jedynie dla Twej mitosci, bgdz mitosciw mnie

grzesznemu catym sercem skruszonemu. /3 x
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